
Het overgrote deel van de Nederlanders maakt zich zorgen over zijn pensioen. Terecht, de 

pensioenfondsen kraken onder hun verplichtingen. De indexering wordt op de lange baan 

geschoven, de dekkingsgraad loopt terug. Hoe zal het eruit zien als u stopt met werken? Sombere 

prognoses, negatieve verwachtingen. Allemaal erg deprimerend, maar de echte vraag is natuurlijk 

wat u er zelf aan kunt doen.

Wake up call

Ruw wakker geschud, beseft u dat u zich ook zelf moet verdiepen 
in uw pensioen. Het mag dan ingewikkelde materie zijn, u zult 
er toch aan moeten geloven. Uw zuur verdiende zekerheid voor 
de toekomst is immers in het geding. Er staan teveel belangen 
op het spel. Blijkbaar zijn die minder veilig dan u dacht. Tijd dus 
voor een wake up call, zodat u tijdig maatregelen kunt nemen.

Wat is uw vertrekpunt? 

Eerst de feiten. Wie de pensioengerechtigde leeftijd bereikt, krijgt 
normaal gesproken twee uitkeringen. Om te beginnen uw AOW-
uitkering die voor iedereen gelijk is. Daarnaast krijgt u doorgaans 
een uitkering uit het pensioen dat u bij uw werkgever heeft 
opgebouwd. Maar daarmee is het plaatje nog niet compleet. De 
specifieke afspraken binnen de pensioenregeling van uw werkge-
ver kunnen verschillen per bedrijf, bedrijfstak of branche.

Wat kunt u zelf doen?

Om te beginnen kunt u bij uw werkgever informeren óf hij voor 
u wel een aanvullend pensioen opbouwt. Uw werkgever is dat 

immers niet wettelijk verplicht. En áls uw werkgever voor u pen-
sioen opbouwt, vraag dan meteen hoe dat precies is ingericht, dat 
voorkomt verrassingen.
Is er verder nog iets dat u kunt doen? Zeker wel. Inventariseer 
zorgvuldig welke veranderingen de hoogte van uw pensioen nog 
meer beïnvloeden. Waar u dan aan moet denken? Wisseling van 
baan, verandering in uw relatie, verhuizing, emigratie, arbeidson-
geschiktheid, ontslag, overlijden van uw partner. Ze kunnen stuk 
voor stuk resulteren in een wijziging van uw pensioenuitkering. 
Als u nu al informeert naar de consequenties, weet u straks hoe u 
ervoor staat.

Wie kan u daarbij helpen?

Het doorgronden van de voorwaarden van uw pensioenfonds is 
een stuk makkelijker voor iemand die dagelijks met de materie 
omgaat. Uw NBVA adviseur weet van de hoed en de rand. Hij 
spoort hiaten in uw pensioenopbouw feilloos op, zodat u die 
tijdig kunt aanvullen. In lijn daarmee kan hij u adviseren over hoe 
u dat het beste aanpakt. Daarnaast kan hij voor u uitzoeken of u 
het bedrag dat u van de fiscus mag besteden voor aanvulling wel 
maximaal benut.
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